LA MAITRISE DES SANITAIRES

CHAINE D’INFECTION

LE VOYAGE DES BACTERIES
QUELQUES FAITS SUR CES HOTES INDESIRABLES ET

COMMENT NOUS POUVONS LES ARRETER.

Dans le cadre d'un test’, des spécialistes de I'hygiéne ont simulé une «chaine d'infection»: la personne testée recoit des bactéries
sur la main, serre la main d'une deuxieme personne et celle-ci, la main d’une troisieme. Résultat: la troisieme personne a elle
aussi encore un grand nombre d'agents pathogénes sur la main. Les scientifiques indiquent que le fait de se laver les mains est
la seule maniere de rompre cette chaine.

La prudence est de mise,
car le fait de se toucher le visage est
la cause la plus fréquente de transmis-
sion de maladies par des germes,
bactéries ou virus. Pratiquement
chaque contact transfere des germes
et des bactéries : le fait de serrer
des mains, la poignée de porte et le
bouton poussoir de l'ascenseur,

. Saviez-vous
le clavier ou le propre bureau...

qu’environ 10 millions?
de bactéries vivent
sur votre bureau?

En l'espace de 24h,
I'adulte moyen touche
7200 surfaces?,
son visage méme

552 fois*.
Prés de 95 %" d'adultes

ne se lavent pas assez
longtemps les mains pour
éliminer minutieusement
les bactéries et germes.
Une hygiéne insuffisante

«LA MAIN D'UNE PERSONNE favorise encore plus la
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